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VCELI PRODUKTY
MED

Med pomaha [élit, ale také
plisobi’ jako prevence proti ne-
mocem. Rada lidi tohle vi a zdra -
vé ulinky medu vyuZiva ve svém
[éitelstvi. Vieli med nema stale
konstantni sloZeni, a proto ne-
mide bgt uzndn jako [ék, [ kdyZ
[€¢ive téinky rozhodné ma. Zna -
mé rleni pravi: ,,sklenice medu
- pul [Ekarny domu“.

Vznik medu

Uvadi se, Ze viely musi navstivit a2 5 wmiliond kvéti, aby nashromazdily
1 kg medu. Med dondsi viely létavky, aromatické latky jim wmoZRAuji vini-
mat charakteristickou vani kvétin, podle které se také orientuji. Viela nasaje
tekutinu na kvétu ¢i na zadelku wmsic a éervei prres své lizave saci dstroji do
medného vacku. Vacek je od Zaludku oddélen chlopni, kterd pousti tuto latku
do Zaludku, zpét viak nikoliv. NemiiZe tak dojit k natrdveni a ndsledného po-
uZiti. Véela tuto tekutinu prenese do Glu, kde ji vyvrhne a leti déle za pastvou.

O nektar & medovici se uz ndsledné staraji véely mladsi, v ale. Tyto viely
pak preméni nektar odpaienim vody na med. Nektar ma asi 70 % vody,
kdezto med ma méné nez 18 %. Viely se vody zbavuji neustalgm nasava-
nim a vyvrhovanim do plastiu. Béhem tohoto celého procesu je tato ldtka
obohacovana enzymy a proto, hlavné diky nim, vznikne med. Odparovani
vody rovnéz napomahad mavani kiidel viel, které diky tomu vytvavi neustaly
proud vzduchu, kterd odvadi prebytecnou vodu cesnem z dlu ven.

Jakwmile koncentrace vody v medu je nizsi, ukladaji ho do bunék, kde jeste
postupné zraje. Kdyz med dosdhne 16% - 18% vlhkosti, tak ho v buRkdch
zavickuji. Pred odebranim medu ze vielstva by mélo byt zavickovano alespoik
2/3 plastu (ramku) - znamka zralosti k odebrani ramku ze vielstva. Vielar
ho pak pomoci odvitkovaci vidlicky musi odvickovat a v medometu pomoci
odstrediveé sily ziskat. Dnes existuji i odvitkovaci stroje, které pouZivaji vel-
kochovatelé viel.

Viely uloZeng med potiebuji na uZiveni dlouhovékgch viel v pribéhu zimy.
Primérné vielstvo spotiebuje za zimu asi 15 kg medu. Béhem celého roku
je to pak az a0kg medu. Viela¥ vieldm odebere okolo 30 kg medu, Cili odebi-
ra to, co si uchovavaji na zimu. Proto se pied zimou véely zakirmuji cukerngm

roztokem a to 15 kg cukru.



UCINKY MEDU

V medu jsou mimo Jme také prepracované enzymy z hitanovich Zlaz viel,
a proto je zdravéjsi neZ béing cukr. Také obsahuje na rozdil od cukru vita-
ming a minerdlni latky.
Med pomaha p¥i:
*  prevenci pired nemoci
rekonvalescenci po ruzngch nemocech
nachlazeni dgchacich cest
Zaludelnich viedech
nespavosti
onemocnéni jater a Zluéniku
Zloutence
chudokrevnosti
paleni Zahy
poruchach traveni a piecitlivéni nervi
vysokém kirevnim tlaku
Med zvysuje piirozenou odolnost organizmu, ovliviluje krevni obéh, vyzi-
vuje srdce a obsahuje latky tvorici kosti. Posiluje nervovou soustavu, dobry
spanek, dobrou naladu a pamét.

PYL

Pyl jsou samli pohlavni buiky rostlin. Kazda rostlina ma svij specific-
kg tvar, velikost a barvu pylovgch zen. Veely sbiraji pyl pomoct chloupki
na povrchu téla, noZkami je za letu pomoci kartalki na prednim pdru noh
stivaji, 2vIhéuji slinngmi Zldzami nebo domasengm nektarem a spojuji do tva-
ru malého polstarku - rousku, ukladaji do kositku na poslednim paru nohou
a dondseji do ulu. Ddle se o né postaraji ulové viely. Ukladaji je do bunék,
stlaluji hlavickou aby vytlalily vzduch a kdyz jsou burky zaplnény asi ze dvou
tietin, pokryji je medem. V' uloZeném pylu vznika z cukru za pFitomnosti
bakterii mlécného kvaseni kysehna mlééna, kterd pyl konzervuje. V' tom-
to stavu si dlouho udrZi vgZivnou hodnotu a je pro viely dobie stravitelng.
Je zdrojem bilkovin pro tvorbu te(eSV\ych bunek a latkovou vgménu, pro Cin-
nost voskotvorngch zlaz a umoZiiuje tvorbu krmné kasicky pro plod a matku.

Vigznamngmi slozkami v pylu jsou bilkoviny,
tuky, glycidy, mineraly, velké mnoZstvi amino -
kyselin a enzymit, cukry, rizné druhy kyselin
vietné kyseliny nukleové, éterické oleje, vita-
miny aj. Podle tvaru pylovgch zrn pod drob-
nohledem a podle barvy pylovgch rouski [ze
urcit, z jakgch rostlin byl pyl sbivan. Pyl maji
také jehlicnaté stromy, ale ten neni pro viely
dob¥e stravitelng a neni pro né atraktivni.




RovnéZ tak i pyl z trav a obilnin. Nejvetsimi ddrei pylu pro viely jsou kve-
toucl listnaté stromy, ovocné stromy, kerre drobného ovoce a kulturni rostli-
ny, jako jetel, svazenka, okurka.

Specidlni m¥izkou miiZe viela? pylové rousky od véel odebivat, uklddat je
susené, zmrazent, nebo uméle mlééné zkvasené. Pro sviij velmi cenng obsah
je pyl vyuzivan ve farmacii a kosmetice. Pro viely vsak vidy zistava ,vcelim

chlebem®.

VCELI VOSK

Vosk je metabolicky produkt voskotvorngch Zlaz viel, ktery viely pouZivaji
ke stavbé dila. Produkuji jej pFestavbou cukri a pyld v travicim a voskotvor -
ném dstroji mladé délnice od 13. do 17. dne - viely stavitelky - v podobe
voskovgch supmek na spodni édsti téla, na tzv. zrcadélkdch. Starsim vieldm
toto ustroy zakmuje, podle potrebg, kupr. pii VOJevu, mohou byt voskot-
vorné Zlazy opét uvedeny v Einnost. Kusadly zpracovavaji voskové supmky
na voskovou hmotu, kterou tvaruji buiky véeliho dila a vytvareji p(ast Viely
v buikdch plastu vychovavaji plod, ukladaji do nich py( zpracovavaji v nich
a zahustujl medové zasoby. Plodové buiky na konci vgvoje véeli nebo mate -
v larvy piikryji voskovgm prodyswym vickem. Stejné tak uzaviraji zasobni
burky, je-li med zralg, avsak tehdy z des:mFekcmch divodi potahuji vicka
propolisem (viz dale - propolis). V Zivolisné Fisi je to jev ojedinélg a pro viely
velmi typicky.

Veeli vosk md charakteristickou aromatickou vini, plastickou konzisten-
¢ci, neni mazlavyg. PH teploté nad 30 °C Je tvarng, avsak metaje Ma po-
meérneé vysoky bod tani, 62 aZ 64 °C.
Chladem tuhne a kirehne. Rozpousti se
v chloroformu, benzinu aj. ProtoZe ma
vysoky bod tani, je v letnich mésicich
prres vysokou teplotu a vihkost odol-
ng a schopng nest v Glu velké zatize-
ni plodem a medngmi zdsobami. Vosk
vyluéuji i jiné druhy hmyzu. | kdyz
je chemické sloZeni vosku zndmé, vceli
vosk nebyl nikde a nikdy uméle vyro-
ben. Aby wmohl viela? s vielim dilem
pracovat, vklada do tlu ditevéné ram-
ky, do nichZ véely postavi voskové dilo
- véell plast. Viela¥ ale také pomaha
vielam ke stavbé dila tim, Ze do prazdného ramku vioZi mezisténu, tj. slaby
list s vylisovangm zakladem bunék, vyrobeny ze véeliho vosku. Pokud viely
postavi pldsty mimo rdmky, nebo v piirodeé v dutindch stromu, Fika se jim
»divolina“ a jsou-Ili zaplnény medem, je to ,,strdi*.




VCeli vosk je vzdena surovina. Je ziskdvan vytavenim z vyrazengch vie -
lich pldsti nebo béhem medobrani odvickovdnim medu tzv. vosting. \/ostmg
primo od vielare jsou nejlepsi pro domdci vgrobu masti atd., Nebot u nds
se [6E( pouze v bez sniskovem obdobi, a proto vosk meo(osahuje Zddné che-
mické pripravky. Drive byl nejéastéji pouZivan k virobé svici, zejména v
kostelich, nyni je pouZivan v primyslu a zejména ve farmacii, kosmetice a
[ekavstvi (voskové zabaly).
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MATERI KASICKA

Mate( kasicka je vgmések Zlaz mladdgch viel - kojicek - poddvang v prv-
nich 3 dnech plodu délnic a trubci a po dobu celého larvalniho stadia vgvoje
Jje zkrmovan plodem budouci matky. Je vkladan i do mateii buiky pred jejim
zavickovanim. Po celg Zivot matky tvori jeji vghradni potravu. Vielat ziskava
matel kasicku z otevirengch mateéniki malou direvenou nebo jinou neko-
vovou [Ziékou (kromé merezove) a uk{ada Ji do sklenéné dobie uzaviratelné
nddobky. Skladuje se p¥i teploté niZi nez +4 °C, bez pristupu svétla, vllnkostl
a vlivu skodlivin. Takto uloZena mateiska kasi¢ka vydrZi nékolik mésicu

zachovani jakosti. V lyofilizovaném - vysuseném - stavu miZe bgt d(ouhodo(oe
skladovana.

Mate¥i kasicka je tekutina bilé az naZloutlé Ioarvy, Zelatinové konzistence,
typické slabé kovenéné viané. Ma slabé kyselou chut. Kromé vice neZ poloviny
vody obsahuje mnoho rizngch latek - cukru, tukd, bilkovin (podobngch lid-
skgm albuminiam a globulinim), amino-
kyselin, (vétsing) vitamind, aj. V mate
kasicce byly prokdzany biologicky velmi
uéinné latky, jako je acetylcholin, anti-
biotické latky a latky hormonalni pova-
hy, které mohou ovlivitovat hormonalni
a genitalni systém organismu. Vykazuje
mnohé terapeutické indikace v [ECebngch
procedurdach lidi. V' tomto sméru bylo

'S . X napsano mnoho p¥ispévka, Casto jako
,‘ - A8 vgsledki vgzkumu biologickgch uaéinkd,

[ekatskgch zkusenosti i laickgch zjisténd.
Jsou prokazoviny ulinky astenicke, tra-
vici, urogenitalni, nervové, kozni a jiné, kup¥. viastnosti preventiviné ochran-
ne, posilujici.

Nejéastéjsi zptisob pouZiti je poddni mateii kasicky velikosti hrdsku pod
jazyk, nebo vmichané do medu. Biochemické sloZeni mate# kasicky je, velmi
sloZité, avsak lidskg organismus také. Proto je doporucemo vyjddieni osetiu-
Jiciho [ékare, zda aJakyW\ zpusobem [ze mate¥i kasicku uZivat.

Matef kasicka je souldsti nékolika farmaceutickgch, velmi uéinngch pro-
stredki. Pouziva se také v kosmetickgch p¥ipravcich.




PROPOLIS

Propolis, neboli ,,véeli tmel* je latka pryskyriéné povahy, kterou viely sbi-
vaji z vazngeh rostlinngeh zdroji a pouzivaji ji v dle k desinfekénim ucelim,
vystglani a vyztuZeni bunék v plastech k tmeleni trilin a nezadoucich otvori
aj. Viely sbivaji propolis nejéastéji na rasicich pupenech néktergch stromi
a povlacich mladgch vghonki rostlin.

Propolis je prysky¥icnd substance Zlutohnédé, cervenohnédé nebo zeleno-
hnédé barvy. Kromé Vost{mnych pryskytic obsahuje vosk, balzdmy a éterické
oleje, pgl a rizné primiSening. Ma aromatickou prgskyrlcmou vani, ktera
Vytvari charakteristickou atmosféru v dle. PFi teploté 35 °C ma polotuhou
konzistenci, je lepkavy. PF nizkgch teplotach je tvrdg a kirehkg, p¥i vys-
Sich teplotdch Fidne, bod tani se podle druhu pohybuje mezi 70 az 100 °C.
Je malo rozpustng ve vodé, silné rozpustng v etylalkoholu a glycerinu.

Vlivem biologicky ulinngch latek (derivaty organickgch kyselin, flavo-
noidu, aldehydi, alkoholii, esterii aj.) ma propolis zietelné bakteriostatické
a bakteriocidni (totdlng nidici) déinky na celou Fadu baktérii a brani rozvoji
mikroorganismdi, fungicidni a virocidni déinky aj. Vysokd teplota a var tyto
latky povetsing degraduje. Téchto viastnosti vyuzivaji viely k vytvareni anti-
bakteridlniho prostiredi v tlu odpatovanim propolisu, ktergm potiraji stény
Ulu a ramky plasti.

Propolisovg poviak zakonzervuje nap¥. mys,
vniklou do dlu a usmrcenou (kterou nemohou od-
stranit) tak, Ze ani po delsi dobé nepodléha hnilo-
bé. Ma viiv i na pylova zrna, zamezuje totiz kliceni
semen.

Véelar sbira propolis odskrabovanim z vrdm-
ki, Zlabkua, ze stropnich piikrgvek V\GdOS@delClCh
na ramky, nebo vkladaji nad ramky sitku, kterou
véely zatmeli. Po kratkou dobu se nechava od-
patit voda a pak se uklada v dobie uzaviengch
nddobach, plastickgch saécich apod. pokud mozno
v chladu na tmavém miste.

Bl'ologické ulinky propolisu na orgam'smus lidi

Jsou velmi znaéné, a jejich vyclet bg byl velmi rozsab\(y Klinické vyuziti pro-

polisu v mediciné neni dosud rozsiveno, prevaziné je vyuZivan v lidové me-

diciné. Zdaleka V\@JSOM dosud vsecl/w\g viastnosti a jejich pusobem na lid-

skyg organismus overeny,mnohé ani zjistény. Podobné jako u mateli kasicky
se doporucuje vyjadieni [Ekate.

Z propolisu se vyrdbéji a jsou v prodeji vizné p¥ipravky: ptirodni Cistény

a extrahovang propolis, propolisova pasta, propolisova tinktura (extrakt

propolisu v alkoholu), propolisova mast aj. Propolis je z medicinského hle-

diska zkoumadn po celém svété a Casto je olekdvan vgznamng efekt v [éceni

internich i koznich p¥ihod.



VCEL[ JED

VCeli jed je bezbarva kapalina, ktera je sekretem jedové Zldzy viely délnice.
Je pouZivan vielou pudove k obrané vieliho spolecenstvi v pitipadé ohroZeni.

VCeli jed je smés latek, které patvi do rizngch chemickgch skupin. Ma ky-
selou reakei a hotkou chut. Obsahuje mnoho bilkovinngch latek rozpustngch
ve vodé. Obsahuje histamin, dopamin anoradrenalin, z bilkovinngch ldtek
predevsim welitin a apamin, které se sklddaji z vice druhi aminokyselin.
Melitin je ze vsech sloZek, které pisobi na tkané savcei, nejdileZitéjsi. Posko-
zuje bunéiné struktury, rozkldda bile a Cervené krvinky, zpisobuje odumi-
rani buiky. Apamin je obdvanou slozkou pro pisobeni na centrdlni nervovy
systém a mozkovou tkdk. Uinné slozky jedu jsou relativné odolné k piisobeni
teplot az do 100 °C.

K aplikaci jedu pouZiva viela Zihadlo. Je to tenky ostryg hrot s vratizoub-
ky a Zihadlovgm aparatem, zpisobujicim pii bodnuti do mékké podlozky
(napt. kize) vstvikovani jedu. Zoubky zamezi vytazeni Zihadla, celg Ziha-
dlovg aparat si viela vytrhne a po chvili uhyne. Jakmile viela vpichne osobé
Zihadlo, reaguje télo na jed tvorbou protialergické latky. Pokud se vyvine
v organismu malo této proti{a’tkg, nebo Zadna, mize alergicka reakce zp&so—
bit velmi nepiijemné potize, vjimelné i smrt. Viela?, u néhoz je vytvoreno
dostatek obranngch latek v krvi, nepotiebuje vytvareni protialergickdch latek
a neni na véeli jed alergicky. Pokud vsak delsi dobu nedostal Zihadlo, obranné
latky v krvi ubgvaji a alergie na véelf jed se vraci.

Veeli jed mize bgt vielam uméle odebirdan pomoci specidlniho zatizeni
s gumovou f6lif, do niz véely za p¥itomnosti elektrického indukovaného napéti
vpichuji Zihadla. Odebrang jed je pouZivan pro farmaceutické ucely.




VYUZITI VCELICH PRODUKTU

Na tvod musime zndt, jestli dang Elovek neni alergickg na véeli produkty.
To [ze zjistit jednoduchgm testem. Na daného Elovéka naneseme produkt
v malém mnozstvi, ten aplikujeme na citlivou pokozku, coz je na vnitPni
strané predlokti a ponechdame cca 10 hodin. Znakem alergie je zarudnuti
kaZe a svédeni.

MED
[zotonicky napoj
Je EOMZIVGV\ sportovei k dosdhnuti vétsiho fyzického vgkonu. V na-
Sich obchodech je k dostani velké wwnoZstvi druhit od rizngch virob-
ci. Doma lze vyrobit, pokud wmdte wmed podle ndsledujiciho postupu.
Uvaite hrnek Cerného Caje, osladte ho [Zickou medu a ptidejte na spicku
noze kuchyrskou sul.

PouZiti ztuhlého medu

VyuZiti veskerdch cenngch latek v medu bez nutnosti zahvati je rozpusténi
v cibulové nebo ovocné Stave.

Oloupeme citron nebo grapefruit a nakrdjime ho na platky ¢ kostic-
ky. Dame do hrnicku, ptidame s (Zic zkrystalizovaného medu, promichdme
a nechame cca 10 hodin odleZet. Med se rozpusti a promisi se Stdvou. Tuto
pochoutku miZeme jist [Zickou i s kousky ovoce nebo po p¥idani vody rozmi-
xovat v limonddu.

Na nervy
Ve vodni [dzni ohvejeme (ne varime) asi 200ml cerného piva a vimixujeme
do ngj 1 Zloutek a 1 [Zici medu. Pomalu upijime po [Zickdch. Vynikajicim zpi-
sobem se nam tim posiluji nervy a pusobi tedy jako mirné antidepresivum.

Med a Skot¥ice
UZivani medu se skottici md nékolik zjisténgch ulinka a to u rizngch ne-
moci a chorob:

Artritida
Artriti¢ti pacienti mohou denné, rano a veler, jeden Sdlek horké vody
s 2 [Zickami medu a 1 malou [Zickou skotice. Berou- i to pravidelné, mize
se vylélit dokonce i chronicka artritida.

Infekce moclového méchyie
Rozpustit 2 [Zice medu a 1 [Zicku skoWice ve sklenici viazné vody a vypit.
Tim se odstrani infekce méchgie a molovych cest.



Tezky Zaludek
1 [Zicka skotice a 2 [Zice medu pved jidlem zabraiuje zvgseni kyselosti
Zaludku i u nejtéZsich jidel.

Dlouhovékost
Vezméte 4 [Zice medu, 1 [Zici sko¥ice a uvaite spolu se 3 Salky vody jako
Caj. Pijte /4 Sdlku 3x denné. To udriuje kiZi Cerstvou a hebkou aZ do vyso-
kého véku. Délka Zivota stdle vzrista a ( 100 leti lidé, mohou bgt svéZi, jako
ve 20 letech. Recepty na dlouhovékost musi bgt brani s rezervou, ale rozhod -
né uZivani medu se skotici neni na skodu.

Pupinky
3 [Zice medu a 1 [Zicka sko¥ice se smicha v pastu. Ta se aplikuje na pupin-
ky pved spanim a rdno se smyje teplou vodou. Kdyz to délate denné, pupinky
do tgdne zmizi i s koveny.

Dalsi vyuZiti medu

Nespavost ~ pFi inavé a nespavosti, postali si na noc vzit [Zici medu roz-
pusténého ve sklenici teplé vody. Unava z vds spadne a spokojené usnete.

Zdpach z ust - k odstranéni neptijemaného zdpachu z st se doporucu-
je dvakrat denné ustni dutinu dikladné propldchnout hrnkem teplé vody
se [Zici medu.

PH kasli, chtipce, anging, zdnétu hitanu a onemocnéni dgchacich cest
je dobré uZivat jednu [Zici medu pred jidlem.

Tuberkuléza
K [é¢be plieni tuberkuldzy a onemocnéni cest dfchacich se uZiva smés
medu, mléka a vnitniho sadla.

Rozsiveni Zil
P varikéznim rozsieni Zil jsou prospésné medové obklady. Platno nebo
nékolik vrstev gdzy se napusti medem a pviloZi se na postizené Zily, pokryje
se folii a pevné obvaze obvazem. Obklad nechdme piisobit 2-4 hodiny.

Srdelni svalstvo a tepny
Pt stenokardii je nejlepsi uZivat smés 1004 aloe, 3009 medu, 5009 mle-
tého vlasského ofechu a stdva z 1-2 citroni. Poddva se po 1 [Zici pil hodi-
ny pred jidlem. Proti ischemii a stenokardii pFiznive pisobi med s kirenem.
Dobie umyty, olistényg a jemné nastrouhany ken se smichd se [Zici tekutého
medu tak, aby vznikla homogenni smés. UZiva se pied snidani (smés p¥ipra-
vime bezprostiedné prred uZitim). LéECba nesmi trvat déle nez 30 dni.



Neuréza
Pro [£¢bu neurédz se doporuluji medové koupele. Do jedné vany ddame 40-
509 medu a piidame jakgkoliv pénici ptipravek. Koupel by méla p¥i teploté
vody 30-37 stupiii celsia trvat 15-20minut.

Zaludek a jétra
Pro [é¢bu jater a Zaludku je dobrg med s propolisem.
Priprava: Ohrejeme hrnek svareného mléka, pridame [Zici tekutého medu
a 15-20 kapek propolisové tinktury. Pijeme 1,5 hodiny pied jidlem.

PFi popdlenindch
Popdleniny mensiho rozsahu, které nevyZzaduji lékaiské osetieni, je moz-
né po rychlém zachlazeni potirat nékolikrdt denné medem. Uplatni se tim
antibakteridlni aéinek medu [ pasobeni obsaZengch dextrini, popdlené misto

se vetsinou rychle a bez komplikaci zahoji.

KOSMETIKA

Pletova maska
Jako pletovou masku [ze pouZit med a tvaroh. Z medu a tvarohu vytvo-
Fime tuhou hmotu, kterou naneseme na oblicej. Pletovou masku nechdme
plsobit a poté smyjeme viaznou vodou.

Pletova voda

Zdakladem jsou rizné bylinkové tinktury, & susené rostling.

Priklad: 504 suseného liliového kotene, 209 medu, 100ml hermdnkové
tinktury, 500 ml destilované vody. Nadrobno nakrdjeng liliovg koven vioZi-
me do vrouci destilované vody a na mirném plameni hodinu setrné varime.
V tomto roztoku nechdme koven jesté luhovat Jjeden den. Poté vgluh scedime,
ohrejeme na 40 stupiii Celsia a rozpustime v ném med. Priddme heFmanko -

vou tinkturu a poté pletovou vodu stolime do lahvicek, skladujeme v temnu.




VCELI VOSK

Vosk se pouZiva piedevsim pro virobu svicek, coZ bude popsané v samo-
statném élanku.

VyjZivnyg télovy krém, rukou a obliceje
SloZeni: 2 dl olivového oleje, 30 g vieliho vosku, 1 éajova [Zicka medu

Do malého hrnce viijeme 2dl olivového oleje a pwdame 30g vieliho vosku.
Malg hrnec vioZime do vétsiho hrnce s vodou. Vody musi’ byt mdlo a dava-
me pozor na to, aby se malg hrnec nepievrhl ve vodni [dzni. Vodng ldzen by
méla mit okolo 70 °C, kdy se zalina vosk rozpoustét. Kdyz se vosk roztavi,
vypneme plamen a malg hrnec vyndame z vody, aby trochu ochladnul. Poté
vimichdme do smési oleje a vosku (Zicku medu. Michame asi 5 minut tak
Ze vznikne dokonalé spojeni vsech piisad. Nakonec nalijte krém do prézdné
nddoby a skladujte v chladnicce.

Stépaisky vosk

Za horka se smicha jeden dil vieliho vosku, jeden dil stromové pryskytice

a tolik sddla, nebo loje, aby vznikla poZadovand konzistence. MiZe se ptidat

[ jemne praskované dievéné uhli, které chrani ranu pied sluneénim zdenim.

Nejlepsim VyMthlW\JC konzumace pylu v jidle a to spise mraZeného nez su-
Seného, nebot pyl mrazeny je lépe pro nas stravitelng. Pyl miZeme piidavat
do jogurtu, medu, tvarohu, atd.

Pletovd maska s pylem
Pyl se smichd s dalsimi pwsadawu Jako Jje jogurt, tvaroh, vajitka, mléko
¢i Cerstvé okurky. Po naneseni na tvar se nechd pusobit cca 30 minut a pak
se omyje vodou.

MATERI KASICKA
Nejjednodussi je piima konzumace bez dalsich dprav. Matefi kasicka zis-
kana od viastnich vielstev nebo od vielare se skladuje v injekcmch stitikackach
v chladnicce. Doporutend denni ddvka je 200-500 mg, coZ je asi 0,2-0,5
ml. Kasicka se nechd rozplynout pod jazykem a poté se polkne, na zvldstni
a ponékud ostrou chut [ze lehce privyknout.

Da(s: moZnost je piimichdni materi kasicky do medu, lepsi je ji rozmichat
v jemné krystalickém pastovém medu.



PROPOLIS

Surovy propolis
Propolis v neupravené formé se pouziva napiiklad na bradavice. Ze su-
rového propolisu se uhnéte mala kulicka, primackne se na postizené misto
a prelepi ndplasti. Je nutné kontrolovat, jak tkdRk v misté osetveni reaguje
a piipadné [ééeni v Cas pierusit.

Propolisova mast
Ve vhodné nadobé se ve vodni ldzni roztavi 200g bilé [ékarské vazeliny
a potom se vimichd 204 dobie pirebraného surového propolisu. Smés se zah¥iva
a michd 8-10 minut, za tepla se prefiltruje pies vrstvu gazy.

. Kloktadlo

Casté je pouziti propolisu pro vgplach dst a jako kloktadlo. P#i vgskytu tzv.
afti v dstech pomaha aplikace neredéné propolisové tinktury pomoci vato-
vého tamponu p¥imo na postizeny bod v dstech.

Propolisova tinktura

Nejlepsi antimikrobidlni aéinky byly prokdzdny u tinktury louhované
v 70 % alkoholu. Pokud chceme propolisovou tinkturu pouZit pro vgrobu masti,
je nejlepsi luhovani v koncentrovaném lihu, tedy v absolutnim alkoholu
(96 %).

Vhodng pomér pi vyluhovani je jeden dil surového propolisu a 5 dili lihu.
Propolis se ve vhodné uzaviratelné nadobé zalije lihem a necha se vyluhovat
pPi pokojové teploté nékolik tgdnu za oblasného protiepani. Poté se smés
prefiltruje pires kdvovy filtr nebo papivovy kapesnicek.

Pro dalsi pouZiti se tinktura zpravidla dale Fedi lihem nebo vodou. Po zire -
déni vodou vznikne mlééné zbarvend emulze. Pro viplachy ust a na kloktani

se pouZiva asi 10 kapek koncentrované lihové tinktury do 1 dl vody.




MEDOVE RECEPTY - MASO

Kapr na medu
Suroviny:
Kapr, 6 [Zic medu, 80 g masla, 2 [Zice dijonské hotCice, 1 (Zitka worches-
tru, 100 g vlasskgch otecha, sal, pep¥

Postup:

Vykucli\amého kapra bez hlavy omyjeme a osusime. Posolime a opep¥ime.
Troubu piredehvejeme na 180 °C, pekdl vymazeme trochou madsla. Rozpus-
time mdslo, smichdme s medem, hoi’Cici a worchestrem. Vinitiek kapra po-
treme Casti omacky. Kapra vioZime do pekdce posypeme ovechy a prelijeme
zbylou omdckou. Zakryjeme alobalem a dame péct. Po dvaceti minutach
odstranime alobal, kapra pielijeme vipekem, piipadné podlijeme trochou
vody a dopecleme.

Kachna na medu
Suroviny:
Mensi kachna, sial, 2 [Zice sojové omdcky, 4 [Zice medu, 1 [Zicka mletého
zdzvoru, 2 dl bilého vina, 150 g mraZené Cinské zeleniny, 1 [Zice solamylu.

Postup:

OZl'svteli\ou kachnu zevnit? nasolime a zvenku natveme smési umichanou
ze sojové omacky, medu, zazvoru a poloviny bilého vina. UloZime na chlad -
né misto a nechame nejméne 2 hodiny odlezet (doporulena doba je kolem
5 hodin).

Pripravenou kachnu vioZime do pekace (remosky), zakryjeme a peceme ve
vyhiraté troubé (remosce) domékka. Béhem peleni lasto natirdme medovou
smési a Casto obracime. Upelenou kachnu naporcujeme, vykostime a pokra-
jime na tenké platky. Z vgpeku slijeme témév vsechno sadlo a do stavy dame
Cinskou zeleninu, podlijeme zbylgm vinem a dusime. Nakrdjenou kachnu roz-
[oZime na talie a podaviame s dusenou zeleninou.

Pikantni grilované rosténky s medovou marinddou
Suroviny:
4 vosténky, 4 [Zice medu, 4 strouzky Cesneku, 1 [Zicka hrubé mletého pe-
pre, 2 [Zicky drcengch hoFlicngch seminek, 2 [Zicky chilli

Postup:

Rosténky naklepejte, osolte a vetiete do nich koeni a med. V mise nechte
v chladu a zakryté odlezet alespoi 3 hodiny, nejlépe do druhého dne. Poté
grilujte nejlépe na kameni.



Medova marindda
Suroviny: 2 velké [Zice medu, 2 Zloutky, 250 wml rostlinného oleje, 1 [Zicka
hotice, citrénova stava

Postup: Med a Zloutky slehejte a po kapkdch ptidavejte olej. Kdyz hmota
zhoustne opatrné vmichejte citrénovou stdvu a hovici. Servirujte k masu

nebo pecengm bramboram.

MOUCNIKY

Dowmadci turecky med
Suroviny:
140 g domdciho medu, 170 g cukru moucka, 4 bilky, najemno sekané
orechy

Piprava receptu

Takze napved si pomalinku rozmichdme ve vodni lazni med. Mezitim
si rozslehdme bilky s cukrem do tuhého stavu, které dame do vodni ldzné
a pomalinku do bilki p¥ilévame jeste teplg med. Nakonec pwdame owskg
a je hotovo. Bud’ ho balime do celofanu nebo mazeme na oplatky a téz bali-
me, nejlepsi je aZ odleZelg druhy den.

Medomaslo
Suroviny: Med 3 dily (375 g, to je asi 270 wl), mdslo 2 dily (250 g)
Postup: Mdslo s medem tiete v misce aZ do vytvoreni homogenni poma-
zdnky, kterou uchovavejte v chladniéce do snédeni. Pokusné bylo zjisténo,
Ze vydrZi i déle nez rok bez zjevné zmény.

Medovnik
Suroving: 500 g hladké wouky, 2 vejce, 160 g medu, 160 g cukru,
80 g mdsla, 2 [%itky jedlé sody, na Spicku noZe skotice
Na néplR: 100 g praskovy cukr, 20 ml kdvovy vgvar, 200 g hladké mou -
ky, 250 ml mléka, 100 g masla

Postup: Vejce, med, cukr a mdslo utiete a na horké vodni ldzni slehej-
te aZz smés zpevu a zhoustne. Potom sejméte z ldzné, p¥idejte vodu, sodu
a skotici. Pokmqute ve Slehdni aZ do opétovného zhoustnuti. Pak smés nalijte
na mouku p¥ipravenou na véile. Rukama vypracujte tésto, které nechte chvili
odpocmout a pak vyvélejte na tloustku 3 az 4 mm. Platy upecte doriZova na
vymazaném a vysypaném plechu. Priprava ndplné - polovinu cukru nechte
zkaramelizovat na panvi (stale michejte), zalijte kdvovgm vgvarem, pridej-
te mouku rozmichanou v mléku a svairte na hustou kasi. Maslo vymrchejte
s druhou polovinou cukru a pFimichejte do vychladlé kase. Upelené a vy-

chladlé platy spojujte naplni.



Pernitky od Hubadi
Suroviny: 1,2 kg hladké mouky, 250 g mouckového cukru, 450 g tekuté -
ho medu, 3 (Zicky jedlé sody, 4 cela vejce, 1 Hera, 1 baleni koFeni ,,Medovy
pernik — Kotanyi, 1 [Zicka sko¥ice.

Postup: Mouku i s cukrem piesejeme pies sito, smichame se sodou a kove -
nim. Heru rozpustime, spolecné s vejci a medem piidame k ostatnim suro-
vindm. Vypracujeme tésto, piikryjeme ho mikroténovgm sackem a nechdme
v chladu uleZet alespoX 24 hod, miZe byt odlezelé | déle nez tgden. Pired
pefenim vidy odebereme Cdst tésta, nechdme chvili p#i pokojové teploté
a jesté jednou ho dikladné propracujeme (aby se nelepilo na val, posypeme
ho trochou mouky). Tésto by mélo bgt hladké a nemélo by se lepit na ruce.
Vyvalujeme na dobie pomoulnéném vdle, placku rukou uhladime, aby se
leskla a vykrajujeme tvary. Peleme pii 180°C zhruba 10-15 min — podle
velikosti pernitki. Po vyndani z trouby poc:taw\e do 10 a potireme povrch
rozslehangm vejcem. Skladujeme v chladu v uzavirené nddobeé.

Zazraényg elixir
Do sklenného uzatvaracieho pohdrika prelisujeme 4 striciky cesnaku
a nastrihame cca 100 g zdzvoru. Zalejeme medom. Nechdme postat asponi
mesiac (samozrejme ani pri dlhsej dobe sa nepokazi) a uZivame pri chripke
a nachladnuti

Meduskina zmrzlina

ZloZenie: 3 vajcia, 3 lyZice medu, 2 vanilkové cukry, 2 slahackové smo-
tany.

Priprava: Zltky dékladne vymieame s 3 lyZicami medu. Bielka vgs(aha—
me so stipkou soli a s vanilkovgm cukrom na tuhy sneh. Osobltme vyslahdme
s{aIAackove smotany, do ktorgch zl'ahka zaslahdme vymiesané Xltky a opa-
trne vmiesame sneh. Zmes vylejeme do formy a dame na niekol’ko hodin
do mraznicky.

Tureckg med I

ZloZenie: 4 bielka, 370 g krystalového cukru, 250 g medu, 250 g orechov
(s[foesp 3 bielka), 180 g cukru, 100 g medu, 120 g posekangch orieskov),
oblatky.

Priprava: Med zohrejeme v horiicej vode. Z bielok a cukru vyslahdme tuhy
sneh. Za stdleho miesania, tenkgm pramienkom prilievame med a nad parou
slahdme, kgm zmes nie je horica. Primiesame orechy a vgleJeW\e na plech
vyloZeny oblatkami. Navrch poloZime druhi vrstvu obldtok, zataZime doskou
a nechame stuhnit. Na druhyg dei krdjame na pdsiky.



NAPOJE

Medovo - rumova kava
Suroviny na jeden Sdlek: 1 ajova (Zice medu, 1 vejce, 2 cl koraku, 1,5 dl
silné kavy, 2 polévkové [Zice slehacky.

Postup: Vajicko s koRakem a s medem naslehejte do pény, smés nalijte
do sklenéného kavového pohdru, ptilijte horkou kdvu, ozdobte slehackou.

Puné
Postup: v 750ml teplé vody rozpustime 3009 wmedu, p¥iddme Stdvu
z jednoho citronu a jednoho pomerance. Piilijeme s500ml bilého vina a 125ml
rumu. Smés zahejeme ale nevarime. Puné poddvame horky.

Zihadlo
Postup: Vymackdme stdvu z 1kg citroni priddme 1kg medu a zaerW\e
1 [ slivovice. VSe dikladng promichdme a nechdme den odpocinout. MnoZstvi
medu s citronem [ze upravit podle vasi chuté.

Medové pokusem
Suroviny: pomerandovy dzus 4 cl, citrénova stava 2 cl, smetana 2 cl, med
109

Postup: Do Sejkru ddme led, priddme vsechny suroviny a silné, delsi dobu
protiepavame. Pies sitko nalijeme do koktejlové sklenky.

Domadci medové pivo
Surovmg 1,2 kg medu, a [ vody, 20 g chmele, hrnec, platényg pytlik,
pivai kvasinky, demiZon.

Postup: Vgroba neni narolnd a nebudeme k tomu ani potvebovat Zadné
specidlni pristroje. Nejprve pripraveng med uvarime s vodou. Smés vaii-
me zhruba pal hodiny. Cilem je dosdhnout 10 litri, proto odparenou vodu
dopliujeme. Do hince s medem a vodou vioZime platéng pytlik obsahujlc:
20 grami chmele. Celé nechdme vatit dalsich 30 minut. O chmel miiZe -
me poZadat v V\@Jb{lZSHM pivovaru. Po vychladnuti vyjmeme 1 litr a do néj
nasypeme 5 grami pivnich kvasinek. Nechdme odstdt na teplém misté Sest
aZ deset hodin. Roztok pak prelijeme do demiZonu i se zbylgmi 4 litry a za-
vi‘eme tenkou tkaninou. 3-5 dni nechdame kvasit, pak premistime do sklepa

zhruba na 6 az 9 dni a staéime do lahvi, nebo do soudku dle libosti.



Mheko amed

\‘ pre nase zdmwe

Tipy na varenie s medom

Varenie s medom ponika nikdy nekonciaci zoznam moznosti a recepty
nam z mnohgch doévodov sliZia nad zlato.

Med

1) zlepsuje zhnednutie a vytvdra chrumkavyg povrch na peéengch potravi-
nach;

2) je latka zvdraziujica chut, vidy vitané privodné sladidlo do horucich
a studengch napojov;

3) vynikajici doplnok pri priprave peliva a koldlov (ovplyviiuje textiru
a chut);

4) predlZuje skladovatel'nost potravin - prirodzeny konzervaéng prostriedok
pre uhorky a do omacok;

5) zachovdva vihkost - je podstatnou
zlozkou pre zabezpelenie vihkosti v ko-
[aoch;

&) vzhladom k svojej viskozite je vyni-
kajucou prisadou, ktorda napomaha tva-
rovaniu dezertov, ako je peclivo, pudingy
a kolace;

7) dodava farbu - prispieva k nadher-
nému zlatistému odtieRu omdcok, dres-
singov, Zelé a mrazendgch dezertov.



v L]
Co este mozZno neviete?

v W\edovgch receptoch pouz:vame menej medu, pre-
toZe je takmer .

RADA: Vymeiite jednu Salku cukru za pol Sdlky
medu, a pretoZe med Je hygroskopicky (o znamend, Ze pritahuje vodu),
je potrebné zniZit mnoZstvo tekuting v recepte o 1/4 Sdlky pri kaZdej pri-

danej Sdlke medu.
Pelenie s medom si vyZaduje viac Casu v porovnani s receptami z cukru.

Pridanim 1/2 lyZicky Jed{eJ sédy pre kazdu salku medu pouZiti v recepte
zneutralizujeme jeho kyslost.

Pri peleni cesta s medom (napr. medovniky), je dobré zniZit teplotu riry
0 25 stupRov Celzia, ked’Ze toto cesto hnedne rgchlejsie.

Pri vareni s medom je potrebne 2vaZit kvetinovi paletu medu, pretoZe kazdg
med ma svoju Specificki chut.

Ako merat med elegantne?

1. PouZite odmerku alebo Sdlku, pricom jej vnitorné steny pretrite olejom
(v tenkej vrstve a rovnomerne),
vtedy sa med nelepi.

2. Nalejeme poZadované mnoz-
stvo medu do odmerky.

Tenkd vrstva oleja zabraiuje
medu prilepit sa na Salku. Takto
ziskame presne mnozstvo medu,
ktory je potrebng v recepte.




Neuveritel'né vijhody medu

1. Med je sladidlo, ktoré pochddza z prirody; ma antibakteridlne viastnosti
a mnoho liecivgch uclinkov.

2. Obsahuje asi 18% vody a s pH 3-4 je med vel'mi stabilng a moZeme
ho vyuZivat pri dobrom skladovani dihg as.

3. Kgm prazdne kalérie z rafinovaného cukru prispievaji k vzniku zdravot-
ngch problémov a obezity, med znizuje tukové nanosy v nasom kardiovasku-
l[arnom systéme.

4. Na rozdiel od rafinovaného cukru alebo sacharézy, med sa nekvasi v nasom
Zaludku takZe nie je zdrojom nebezpelnej bakteridlnej invazie.

5. Med je monosacharid, najjednoduchsia forma cukru, ktord prechddza
priamo z tenkého Ereva do krviného obehu, bez toho aby doslo k podrazdeniu
traviaceho systému ako to robi sacharéza.

6. Med je najviac idedlne ,palivo pre spalovanie nasich tukovgch zdsob po-
as spanku (vd'aka svojmu pomeru fruktézy a glukézy o1:01).

7. Naviac je vynikajici na osetrenie popalenin, med zmieriuje bolesti a efek-
tivne liedi rany pricom minimalizuje zjazvenie.

8. Med obsahuje vitaminy a antioxidanty (jedineéng antioxidant s nazvom
»pinocembrin® méZeme ndjst iba v mede).

q. Podl'a vgskumnikov je med tlinng a bezpeiny liek na detsky kasel’.

10. Med je koncentrovangm zdrojom fruktézy, glukézy, preto je vgbornou
vol’bou pre Sportovcov.

Zdroj: http://www.benefits-of -honey.com

Keby zo zeme zmizli vsetky viely, lud’'om
by zostali posledné styri roky Zivota.”

- Albert Einstein -



